
 

 

   

Les repas en Angleterre 
 

Les anglais ont leurs traditions culinaires et leurs spécialités gastronomiques bien 

différentes des nôtres. 

 

Arrivés à l’hôtel le mercredi soir, nous avons posé nos affaires dans les chambres, 

puis nous sommes tous descendus au bar de l’hôtel pour pouvoir passer du temps, 

nous retrouver autour d’un verre et goûter de la bière anglaise. 

  

Pour notre premier soir sur le territoire anglophone, nous sommes sortis manger 

dans un restaurant en ville. Malheureusement, à 21 h, tous les restaurants ou 

presque sont déjà fermés. Nous sommes donc allés manger dans un restaurant 

« express pizzeria ».  

 

Le lendemain matin nous avons pris le petit déjeuner vers 8 h à l’hôtel. 

Les anglais mangent des petits déjeuners beaucoup plus copieux que les français : 

c’est le repas principal de leurs journées. Il est généralement composé de bacon, 

œufs, toast, gratin de pommes de terres, flageolets,  fruit, thé ou café. Cependant 

l’hotel a quand même accompagné le buffet de nourriture typiquement française 

avec des céréales, des tartines, du beurre, du lait, du jus d’orange et du jus de 

pomme. 

 

Le midi les Anglais prennent peu de temps pour déjeuner et se contentent de 

formules emballées du type sandwichs, chips et boissons sucrés. Nous avons donc 

mangé dans un Subway juste à cotés de l’Autosport.  

 

Les anglais mangent beaucoup plus tôt que nous en France, généralement entre 17h 

et 20h. Nous sommes donc descendus au restaurant de l’hôtel, où celui-ci nous 

proposait un buffet à volonté composé de : piémontaise et soupe en entrée, puis 

ensuite du roast beef, des frites, des pommes de terres, du chili con carne, des 

raviolis au fromage ; et, pour finir, en dessert ils nous ont proposé un fraisier et un 

gâteau au chocolat à la manière anglaise.  

  

Le vendredi midi, nous nous sommes arrêtés dans un petit restaurant à Conventry 

qui proposait des hamburgers accompagnés de frites et oignons rings. 

 

Le soir nous avons mangé dans un petit restaurant pizzeria à Portsmouth à quelques 

mètres du ferry juste avant d’embarquer pour reprendre la direction de la France. 

 

A peine sortis du ferry sur les coups de 7h, nous nous sommes 

dirigés vers un café, où nous avons dégusté un petit déjeuner 

typiquement français avec des croissants, du pain, du beurre et de 

la confiture, un jus d’orange et café ou chocolat chaud au 

souhait de chacun. 
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Bar-salon de l’hôtel 

 

 

 

   La pizza du restaurant Express Pizzeria 

 

 

 

 

Le breakfast proposé par l’hôtel 

 

 

 

 

 

Le Subway proche de l’Autosport 

 

 

 

 

Le restaurant de l’hôtel 

 

 

 

 

Hamburger de Coventry 
 


